4 hé luy I6n luc nguoi cé6 bau
udng budc phai sita fake

Trong sudt thai ky, stta la mot trong s6 nhitng nguon ché tao hoat chat
cap thiét cho b6 sung canxi, protein, vitamin d va nhiéu doi tugng nhu yéu
trg gilp cho su sinh ra va vitng manh cula d&a bé. Tuy vay hién nay, thi
truong tao thanh ngay cang phé bién cac san pham khéng dam bdo uy tin,
can nguyén va kha nang ba me vo tinh st dung nén sira gid dang tré nén
mai lo ngai 16n.

Nhiing chiéc sira fake lubn mac phai pha tap, khéng con duy tri nguyén
gid tri chat trudc hét, c6 thé con con tiém an cac hda dudng chat co hai.
Thoi diém thai phu dung cdc san pham nay, khéng nhiing gidm thiéu xac
suat hap thu hoat chat ma con tiém an réng rai moi nguy anh hudéng téi
tinh mang clia cd me va dda tré. Dudi day la 4 hau qua rat 16n thoi diém
dung sita kém chat lugng ma thai phu can biét dé cé kha nang chu déng
phong tranh, gitr gin tinh mang gilp minh va dda bé trong bung.
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Tang kha nang ngo doéc va thuong ton gan,
than
S{ra fake tiém an nhiéu méi nguy cho tinh ménh me bau, va ngd déc la rui

ro dau tién nén cadnh giac. Chiéc sra nay thuong dung cac nguyén liéu
khoéng ré can nguyén, dudng chat béo cong nghiép hay hda hoat chat su



tich tu dugc sir dung dé tao mau va mui tuong tu sita that. Khi nhiing
thanh phan khéng st dung bao cao su nay dugc hap thu dén co thé thai
phu, ching cé thé gay ra hang loat phan ng nhu la di Ung, tiéu chay hoac
tham chi tén thuong than, gan néu co thé budc phai van déng qué sic dé
bai tiét doc to.

Gan va than trong thai ky da phai lao déng da dang hon dé gilt gin giai
doan loc chat thai gitp cd me va khong to. Gid du mic dé kéo dai, me bau
c6 nguy co doi mat mang nhitng van dé khong nho nhu la suy gidm chuc
nang gan than, tién san giat hay cac nguy hai bién chiing khac.

Thai nhi tre tang truéng do khéng du hut
dinh duong

Hoat chat tur sta 1a 1 phan can phai c6 trong ché dé an cda cadc me bau
bdi né gilp cung cap da dang vi chat cap thiét cho su tang trudng toan
dién cla da bé. Thoi gian s dung nén sira fake, nguon dudng chat nay
gan nhu mac phai rat can hoac thé bang nguyén liéu vo gia diéu tri. Diéu
day lam cho me du van ap dung sira déu dan moi ngay, nhung ma dia
con lai khéng nhan du canxi, sat, acid folic hodc nhiing vitamin thiét yéu.

Su khong du hut chat vé [au dai cé thé khién chadm giai doan tang trudng
cla hé than kinh va hé xuong, c6 thé con nguy hiém dén can tram trong
khi sinh hoac dan dén di tat gitp bé. Dang lo ngai la rong rai thai phu
khong hé phat hién van dé nay gilp tdi thoi gian da ting qua mudn, do tin
rang chinh minh dang st dung san pham sira diing chuén va toan b6 dinh
dudng.

Nang cao nguy co say thai va nguy hai thai
ky

Mot trong s6 nhirng hau qua tram trong clda van dé tiéu thu sita nhai trong
thoi diém dai la nguy cao say thai hoac nguy hiém thai ky. Thoi gian co thé
thuong xuyén nén hap thu céc hoat chat doc hai va lai dung nén cung Gng
hau hét hoat chat thiét yéu, moi trudng trong tir cung c6 thé trd nén
khéng con phu hgp dé€ duy tri su I6n manh cta dda bé. Thai cé kha nang
gap phai suy dinh dudng, phat trién tré, hoac trong nhiéu truong hgp tram
trong haon, cé thé gidi han tang trudng hoan toan.



Réi loan ndi tiét va hé mién dich

Mot s6 dong slra gid dugc pha tron thém hda dinh dudng bao quan, dinh
dudng tao dac hoac cac hgp dinh dudng c6 dac di€m ndi bai tiét tuong tu
hormone sinh duc. Nhitrng tinh huéng nay néu di vao ca thé bénh nhan me
c6 kha nang dan t6i mat can bang ndi dao thai, bién chiing téi hoat dong
cla tuyén yén, budng tring va nhau thai.

Pha thai an toan o dau

Cach phé thai nhanh nhét

Chi phi pha thai

Phong kham pha thai

Pia chi pha thai

Tu y udng thuéc pha thai c6 dnh hudng gi khong?

Phd& thai hét bao nhiéu tién

Pha thai & dau an toan

Ph& thai bao nhiéu tién

Thoi diém pha thai tot nhat

Cach pha thai

Mua thudc pha thai

Pha thai o dau

Bang gid pha thai an toan

Chi phi pha thai an toan hét bao nhiéu tién

Phong khdm pha thai vé trong ngay

Pia chi pha thai tai Bac Ninh

Khong nhitng thé, sira gia con c6 kha nang dan dén anh hudéng tiéu cuc tdi
hé mién dich von tirng nhay cam trong qua trinh thai ky. Lic hé mién dich
mac phai réi loan, bénh nhan me sé dé mac bénh nhing binh nhiém trung
hon nhu cdm cdm, viém nhiém dudng hé hap, viém nhiém & duong ti€u va
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c6 thé con la viém am dao. Cac bénh nay néu diung nén nhan biét va chita
tri sém c6 thé lan truyén cho dda con hoac dan dén bién ching trong lic
sinh né.

Trén la 4 bién chitng nghiém trong khi déi tuong mang bau dung budc
phai sita kém chat lugng cho nhiing me c6 thém kién thic dé c6 kha nang
bao vé tinh ménh va cau nho trong bung. Tiéu thu sira fake trong thoi gian
thai ky ngoai viéc de doa téi tinh mang cua ngudi bénh me dang mang
thai ma con nguy hai dén su virng manh, an toan clia da tré trong bung.
PE gilr gin an toan thi thai phu bat budc dung san pham chinh hang, c6
chirng nhan uy tin cling thi du gidm thi€u nhirng san pham khéng c6 khai
thay, ngudn goc ré rang.



